Que hem de fer quan
un nen o nena esta
moll emmaral o
emparat 1 no vol anar
amb ningd més? s
una fase normal 1
passalgera? :Es
millor permetre-ho o
hem de forcar que es
relacionin amb
tothom?
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AMB TU, NO!
VULL LA MAMA!

ESTHER ESCOLAN

MANOLO GARCIA

Els pares i mares son els primers refe-
rents d’una criatura. Hi troben la pro-
teccid, 'amorincondicional i unes pri-
meres pautes de vida, les que marcaran
els seus valors i prioritats a la vida.
Passada la primera infancia, els nens
descobriran altres referents enelside
la familia (avis, tiets, cosins) i de I’es-
cola (mestres, companys). Pero aixo
no impedeix que s’aferrin a la figura
paterna o materna uns quants anys
més, acaparant-los en moments clau,
no tolerant que ning més es faci car-
rec d’ells i mostrant-se gelosos o fent
rebequeries quan el pare olamare han
de marxar.

Aquesta és una situacio que, en pa-
raules de la psicologa Silvia Guilla-
mon, “respon a motius forca impor-
tants, licits i naturals: la superviven-
cia”. La directora del centre L’Arbre
explica: “Oblidem sovint que els nens
petits no poden valdre’s encara per
ells mateixos, cosa que els fa insegurs
i, en conseqiiencia, els fabuscar les fi-
gures que tenen el rol biologic de la
proteccid”. Ara bé: éa partir de quina
edatpotesdevenirun problemade de-
bo el fet que una criatura no vulgui
anar amb ningti més? Guillamon afir-
maque “'angoixade laseparacio ésun
procés adaptatiu i dependra dels
temps que necessiti cadanen”. En ter-
mes generals, no obstant, “hauria de
comencar a disminuir en el moment
que la criatura comenca a caminar i
explorar el mon i normalitzar-se cap
als dos o tres anys, sense oblidar que
fins als cinc els pares son les maximes
figures de seguretat”.

MOMENTS D’INTIMITAT

La familia Cafias-Dalmau és al mig
d’aquest procés evolutiu de la seva fi-
lla Ariadna (a qui veiem a la foto amb
la seva mare). Al principi la nena, de
dos anys, “acceptava indistintament
la figura materna i la paterna, pero
d’enca que el seu pare va estar un any
treballant a Mallorca de dilluns a di-
vendres, hiha determinats moments,
com I’hora del bany o la d’anar a dor-
mir, que vincula alameva figura”, ex-
plical’Alexandra, la seva mare. Tot i
que el seu pare ja fa tres mesos que
torna a conviure plenament amb la
resta de la familia, ’Ariadna “no vol
renunciar aaquests moments més in-
tims amb mi”, explica ’Alexandra,

que es mostra segura que “a poc a poc
anira cedint aquests espaisi moments
cap al seu pare, del qual esta sempre
molt pendent”.

Per anar desterrant aquesta mami-
tis que I’Ariadna demostra forca so-
vint, I’Alexandra compta amb una fi-
gura clau, el germa gran de la nena, el
Quim, de cinc anys. “El Quim és un
sant, s’estima molt ’Ariadna i entén
que ella és més petita, pero ell també
ho ésiper aix0 m’agrada quan s’enfa-
daireclamala seva parcel-la”, expli-
ca.Lanenaacostuma aposar-se fisica-
ment pel mig quan’Alexandraestaju-
gant o abracant el Quim, i el que tam-
bé fabastant és que, com que ell parla
molt, ella es posa al costat i comenca
a xerrar també per eclipsar-lo. “El
Quim en aquests moments s’enfada i
es posa nervids perque ella 'inter-
romp i aleshores perd el fil de 1a con-
versa”, explica la mare.

Tot i aixi, els dos germans estan
units per un vincle molt fort, cosa que
va molt bé quan els seus pares han
d’acudiralsavis o alacangur perque es
facin carrecdels nens. “Peral’Ariadna
el Quim és el seu referent i, habitual-
ment, si ell es queda a gust amb algu
altre, ellatambé es queda encantada”,
apunta ’Alexandra. “També és cert
quesis’allargamolt aleshoresellaens
reclama una mica, pero sense dra-
mes... Elproblemaencara és durantla
nit, que aqui si que o apareixo jo o te-
nim un drama”, puntualitza.

POSSIBLES REACCIONS
En els nens, la separacio de la perso-
na estimada “origina un intens desig
de reunir-se amb ellaialhoraun sen-
timent de rabia pel seu allunyament;
més tard apareix cert grau de desafec-
cid”, explica Silvia Guillamon. Una
angoixa que, en paraules de la psico-
loga, “deixa pas a un procés de dol en
que l’agressid, que té el proposit
d’aconseguir la reunio, té un paper
important”. Durant aquests episodis
esdespertaran sentiments com “I’an-
sietatilacolera, aixi com la fatiga de
veure’s privat de la figura paterna o
materna davant de situacions desco-
negudes en que la criatura necessita
tocar o aferrar-se al seureferent prin-
cipal”, assenyala Guillamon.
Ladependéncia de laseva mare, que
I’Ariadna mostra de manera intermi-
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