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El 14 de setembre milions de nens i adolescents catalans tornaran a trepitjar
les aules i es retrobaran amb llibres, pissarres, ordinadors, mestres i companys
enmig d'un remoli de nerviosisme, curiositat i alegria. S'acosta la tornada a l'escolal

ENnmarxa e
compte enrere

Els experts recomanen reprendre la rutina de
manera natural 1 progressiva 1 reforcar positivament
la tornada a lescola dels més petits de la casa
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el centre, latornadaa
I’escola esdevé un
moment unic que
engrescala canallacom
pocs altres al llarg de
I’any. L’agost s’acabaitot
justquan arriba el setem-
bre el nerviosisme vain
crescendo en milers de
llars on els més menuts es
preparen per tornar a les
aulesiretrobar-se amb
els mestres i companys de
pupitreijocs.

Es moment d’arreple-
gar llibres de text —siguin
de paper o digitals—, boli-
grafs, carpetes, llibretes i
laresta de material esco-
lar, motxilla, xandalls,
robaicalcat adequats per
encetar un curs més que,
de ben segur, reportara
novesienriquidores
experiéncies als més
petits, pero...qué hihade
I’aspecte emocional,
logisticifamiliar? Com
hem de preparar aquesta
altratornadaal’escola?

Sense ansietats
Sovint, la visid negativa
de tornar alarutinaode
comencar un nou curs la
tenim els adults, ja que
P’associem alafideles
vacances i del nostre
temps lliure, per la qual
cosa la mestra Txell Giralt
diu: “Com a progenitors
és positiu no traspassar

els nostres neguits als
infants, escoltar-los,
observar com se senten de
cara al nou curs i enfocar
P’arribada del setembre
com una cosa natural dins
del cicle delanostra
vida”.

Aprofitant que el curs
no comenca fins ben
entrat el mes, també dis-
posem de forca temps per
conversar amb ellsides-
cobrir tot allo que senten
al voltant d’aquesta tor-
nada ala normalitat.
“Aixi que no cal saturar-
los cada dia amb pregun-
tes sobre com estan i que
senten”, afegeix Giralt.
Mostrar-nos oberts, dis-
ponibles i presents afavo-
rira que els infants se’ns
acostin i comparteixin els
seus sentiments amb
nosaltres, siaixi ho consi-

ComencaP-3
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“Cal normalitzar
horarisiparlar
dels canvis del
nou curs”’, diu

el Cesc, pare de
tres fills
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deren. I siels compartei-
xen “cal deixar-los parlar,
escoltar-losi, en cas
d’haver-hi algunes preo-
cupacions, convidar-los a
buscar solucions comp-
tant amb la nostra pre-
sencia, pero valent-se per
ells mateixos, empode-
rant-los”, subratllala
també psicomotricista.
Aquesta és la tonica per
laqual s’inclina la familia
Bonet-Roig, que aposta

Com els podém acompanyar
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Coma
progenitors

és positiu no
traspassar els
nostres neguits
als infants
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“perlanormalitatila
tranquil-litat” al’hora
d’afrontarlatornadaa
I’escola dels seus tresfills,
el Jan, de 12 anys, el
Roger,de 10,ila Laia, de 6.
“En arribar el setembre
comencem anormalitzar
horarisiapensariparlar
del curs que comencem,
dels canvis que hi pot
haver pel que fa a espais
dins’escola o quins seran
els seus mestres d’aquest

Comencar I’escola a P-3 comporta moltes coses per a un infant d’entre dos
anysiescaigitres anys: una separaci6 durant més hores dels pares, adaptar-se
anoves rutines, conéixer de sobte nous adults i companys, establir nous vin-
cles... De vegades, fins i tot, implica establir una nova relacié amb el menjar i
haver d’adquirir nous habits d’alimentacié. “En resum, esdevé una etapa com-
plicada que implica canvis fisics, cognitius i emocionals i que, com a pares i
mares, requereix el nostre acompanyament, observacio i escolta activa”, sub-
ratllala mestrai psicomotricista Meritxell Giralt.

Giralt també apunta que “si el centre educatiu aixi ho permet, resulta positiu
passar estona amb I’infant en aquell espai, acompanyar-lo mentre el desco-
breix, compartir el seu joc fent servir les noves joguines, etc.” En el seu defecte,
lamestra recomana visitar I’escola junts uns dies abans de comencgar el curs,
coneéixer la mestra, veure on penjara la seva motxilla, on desara les seves coses,
ete. “D’aquesta manera, I'infant va construint a poc a poc un pont entre allo que
viu a casaial’escolaino ho sentira com dos mons separats, siné com dos espais
que formen part d’un tot, un tot que és ell mateix”, conclou Giralt.

any. Els germans grans
també els avancen als
petits quines coses apren-
dran al nou curs, etc.”,
explicael Cesc, pare de les
criatures. A aquestarela-
tivitzacio també hi ajuda
elfet que al’escolaonvan
el Rogerila Laiano hagin
de portar nillibres ni
material escolar. “Aixo
simplifica molt la tor-
nada, ja que materialment
només ens hem de preo-
cupar de les motxilles, la
batade plasticai, coma
novetat d’aquest any, de
I'ordinador amb que tre-
ballara el Jan a’institut”,
afegeix el Cesc.

Epoca de canvis

Eldebutdel Jan a'institut
seraunade les novetats
que afronta la familia
aquest curs, totique no
seraltinica, ja que la Laia,
labenjamina, també
comengca primer de prima-
ria. Mentre que el primer
“estaimpacient per
comengcar ’ESO al'institut
amb nous companys, mes-
tres, horaris, reptesires-
ponsabilitats, la seva ger-
mana espera que arrenqui
el curs molt contenta, com
de costum, ja que li agrada
aprendre coses noves,
compartir experiencies
amb els seus companys i
mestres, etc.”, explicael
Cesc, que reconeix que el
seudesigiel de’Anna, la
sevadona, “és que la Laia
continui sent igual de felic
itenint aquestes ganes
d’aprendre”.
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PROCES. E]l Jan, el Roger i
la Laia ultimen els detalls
per al’entrada del nou
curs. Els seus pares
intenten que ho visquin
amb normalitat.
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Perlasevabanda, el
Roger, el mitja, “es posa
més nervids quan s’acosta
latornadaal’escola,ien
un primer momentli fa
mandra”, pero aquest any
compta amb dos al-lici-
ents, “com descobrir amb
quins companys anira a
classe, jaque a cinqué
barregen els alumnes, i
passar a ser el germa gran
al’escola”. “Sentir-se
gran sempre I’hafet créi-
xer personalment”,
apunta el seu pare.

Tornant al Jan, la seva
incursid al'institut ve
acompanyada de nous
reptes, com reconeixen
els seus pares, el Cesci
I’Anna: “Aquest curs, per
exemple, tindra tres tar-
des sense classe i com que
nosaltres treballem hem
d’ajudar-lo perque s’auto-
gestioni el temps”. La
familia també s’enfronta a
un entorn i una filosofia
molt diferents dels que
tenien per costum, ja que
vénen d’una escola on el
sistema d’ensenyament
és molt diferent: aprenen
aaprendre, segueixen un
ritme adequat per al grup-
classe sense seguir una
pauta concreta, investi-
gant, proposant, dialo-
gant, experimentant, etc.
Per aixo els seus pares
esperen que “aquest nou
sistema d’aprenentatge
amb que es trobara el Jan,
ienun futurels seus ger-
mans, també sigui inte-
ressant per aellsino per-
din aquest interes per
aprendre aconseguit pel
sistema anterior”.

Recuperar lesrutines

En aquest retrobament
amb la normalitatiuns
horaris més o menys

endrecats després de la
flexibilitat i despreocu-

pacié horaria propies
dels mesos d’estiu, recu-
perar les rutines de
manera progressiva
també sera de gran ajuda
per ales criatures, sobre-
tot pel que fa als més
petits, en que la creacio
d’habits és fonamental.

Aixiho corroborala
psicologaidirectoradel
centre L’Arbre Silvia Gui-
llamoén: “Es recomanable
que els nens graduin pro-
gressivament els habits
d’horaris en relacié a
I'horadellevar-seianar-
se’nadormir, dinarsi
sopars, etc., perque els
canvis no siguin tan sob-
tatsivagin tenint
moments d’adaptacio a
Pentorn escolar, acabant
deures pendents, prepa-
rant el material escolar,
forrantllibres, etc”. Pera
Guillamon, el fet que el
bon temps encara ens
acompanyi també perme-
tra que la canalla pugui
continuar gaudint d’algu-
nes activitats d’oci compa-
tibles amb I’horari escolar
com la piscina o anar a
jugar al parc, que esdevé
“unaeina que minimitza
moltissim les dificultats
d’adaptacié al nou curs”.

“Esimportant com-
prendre que el setembre
ésunmes de traspas que
acull el final de'estiuirep
latardor, un procés que
també implica els nostres
infants en tant que neces-
siten temps per viure el
seu proceés de finalitzacid
del periode de vacances,
de preparacidid’inici del
nou curs”, afegeix Txell
Giralt. Un periode d’adap-
tacid que, segons els
experts, acostuma a durar
aproximadament una set-
manaique lamajoriade
nensinenes superen en
UN MES. m—

Arrencal'institut
Com els preparem i com ens preparem?

Comencar I'institut esdevé un canvi substancial
per als infants que, amb només 12 anys, han de fer
front a un nou entorn, amb uns nous horaris, exi-
geéncies i rutines que poden fer apareixer cert ner-
viosisme o pors davant del que els és desconegut.
Unes inquietuds que, en paraules de la psicologa
Silvia Guillamon, “s6n totalment normals i solen
dissoldre’s en un breu espai de temps”.

El paper dels pares en aquestes edats és acompa-

nyar-los en el cami d’assumir noves responsabili-
tatsiajudar-los a ser autonoms, tot permetent que
gestionin el seu temps d’estudi i d’oci. “Poden
seguir gaudint de la vida si saben gestionar el seu
temps, de la mateixa manera que poden fer les acti-
vitats que més els agraden o sortir amb els amics si
troben I’equilibri entre llibertat i responsabilitat”,
diu Guillamon, que considerala confianca per part
dels pares un punt de partida clau. “En definitiva,
cal trobar I’equilibri entre les normes consensua-
des per tots els membres de la familia i ’autonomia
que demana I’adolescent”, conclou la directora del
centre L’Arbre.
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