Maria Rosa Ruiz Morales és Llicenciada en Psicologia Clinica i Art Dramatic.

L' apassionament per la ment humana, les sensacions i els estimuls que provoquen la nostra
conducta, I'ha portat a formar-se en molts ambits de I'estudi psicologic, amb estudis de
Medicina Tibetana, cultura xamanica americana i europea, i especialitzada en psicologia
infantil, psicologia perinatal juntament amb I'acompanyament i preparacio, fisica i
psicologica, del procés de maternitat i creixement personal.

Motivada per les arts corporals i la unié del cos, ment i esperit, i en continua formacié en el
terreny de les emocions i I'expressio corporal, com a eines pel desenvolupament i creixement
personal, iterapia.

En terapia treballa amb la integracio de diferents corrents psicologics (cognitivo-conductual,
humanista, sistémica) i diferents disciplines (expressié corporal, arts plastiques,
musicoterapia, ...) contribuint a formar terapies psicologiques holistiques.



