
 

Maria Rosa Ruiz Morales és Llicenciada en Psicologia Clínica i Art Dramàtic. 
L' apassionament per la ment humana, les sensacions i els estímuls que provoquen la nostra 
conducta, l'ha portat a formar-se en molts àmbits de l’estudi psicològic, amb estudis de 
Medicina Tibetana, cultura xamànica americana i europea, i  especialitzada en psicologia 
infantil, psicologia perinatal  juntament amb l’acompanyament i preparació, física i 
psicològica, del procés de maternitat i creixement personal. 

Motivada per les arts corporals i la unió del cos, ment i esperit, i en continua formació en el 
terreny de les emocions i l’expressió corporal, com a eines pel desenvolupament i creixement 
personal,  i teràpia. 
 En teràpia treballa amb la integració de diferents corrents psicològics (cognitivo-conductual, 
humanista, sistèmica) i diferents disciplines (expressió corporal, arts plàstiques, 
musicoteràpia, ...) contribuint a formar teràpies psicològiques holístiques. 


